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HODNOCENÍ SOUSTŘEDĚNÍ 20. - 22.2.2026 Roudnice n. Labem 
 

Poslední soustředění před odjezdem na ME v Chorvatsku jsme absolvovali v Roudnici nad 
Labem, kam dorazili všichni nominovaní hráči. V pátek po příjezdu byl naplánován lehký 
hodinový trénink, při kterém jsme si zahráli bago. Po skončení jsme hráčům rozdali 
týmové oblečení, které budou mít po celou dobu ME. 
V sobotu ráno po snídani, probíhalo v hale týmové focení hráčů a členů realizačního týmu. 
Následoval tréninkový blok o délce 1,5 hod., který byl zaměřen na fyzičku, orientaci v 
prostoru a střelbu. Po obědě následoval další blok, tentokrát zaměřen na zlepšení 
rozehrávek autů, správném postavení a náběhů hráčů, přesností střelby a v závěru tréninku 
jsme se věnovali powerplay. Hráči poté dostali chvíli volna na odpočinek a krátkou 
regeneraci. Následovala malá schůze ohledně ME v Chorvatsku.  
Večer byl poslední trénink, který byl zaměřen na standardní situace, kde jsme zopakovali 
již nacvičené signály, ale zároveň se učili i nové, které bychom rádi začali požívat. 
V neděli nás čekalo přátelské utkání s místním týmem, který hraje 2. nejvyšší soutěž, ve 
kterém se umístil na 2. místě, takže nás nečekalo nic lehkého. Soupeř nám ukázal svoji 
kvalitu a děkuji jim za to, že hráli po celé utkání ve vysokém tempu. Zápas nám ukázal, 
místa, na kterých je potřeba ještě zapracovat, vyvarovat se zbytečných chyb ze kterých 
pramenili laciné góly soupeře. Výsledek zápasu Česká republika – Sk Roudnice 1:11 (0:7) 
za naše dal gól Hubáček Andreas. Všem děkuji za účast a přístup a doufám, že si všichni 
hráči vzali naše závěrečná slova k srdci. Držte nám palce při utkáních na ME, fanděte na 
dálku, nebo v místě konání, budeme vás všechny potřebovat. Také nezapomenout 
poděkovat finančně podporu na závěrečnou soustředění od ČDV a NSA. 
       
Napsal: David Krejčí 
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