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HODNOCENI SOUSTREDENI 20. - 22.2.2026 Roudnice n. Labem

Posledni soustfedéni pied odjezdem na ME v Chorvatsku jsme absolvovali v Roudnici nad
Labem, kam dorazili v§ichni nominovani hraci. V patek po ptijezdu byl naplanovan lehky
hodinovy trénink, pfi kterém jsme si zahrali bago. Po skon€eni jsme hrac¢im rozdali
tymové oblecenti, které budou mit po celou dobu ME.

V sobotu rano po snidani, probihalo v hale tymové foceni hrac¢t a Clenti realiza¢niho tymu.
Nasledoval tréninkovy blok o délce 1,5 hod., ktery byl zaméfen na fyzic¢ku, orientaci v
prostoru a stielbu. Po obéd¢ nasledoval dalsi blok, tentokrat zaméten na zlepSeni
rozehravek autll, spravném postaveni a nab&hti hracu, presnosti stielby a v zdveru tréninku
jsme se vénovali powerplay. Hraci poté dostali chvili volna na odpoc¢inek a kratkou
regeneraci. Nasledovala malé schiize ohledné ME v Chorvatsku.

Vecer byl posledni trénink, ktery byl zaméfen na standardni situace, kde jsme zopakovali
JiZ nacvicené signaly, ale zaroven se ucili 1 nove, které bychom radi zacali pozivat.

V ned¢li nas ¢ekalo pratelské utkani s mistnim tymem, ktery hraje 2. nejvyssi soutéz, ve
kterém se umistil na 2. misté, takze nas necekalo nic lehkého. Soupef ndm ukazal svoji
kvalitu a d€kuji jim za to, Ze hrali po celé utkani ve vysokém tempu. Zapas nam ukazal,
mista, na kterych je potteba jesté zapracovat, vyvarovat se zbyte€nych chyb ze kterych
pramenili laciné goly soupete. Vysledek zapasu Ceska republika — Sk Roudnice 1:11 (0:7)
za naSe dal g6l Hubacek Andreas. VSem dekuji za Gcast a ptistup a doufam, Ze si vSichni
hraci vzali naSe zavére€na slova k srdci. Drzte nam palce pii utkdnich na ME, fandéte na
dalku, nebo v misté konani, budeme vas vSechny potifebovat. Také nezapomenout

pod&kovat finanéné podporu na zavéreénou soustiedéni od CDV a NSA.
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