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Soustiredéni talentovanych hrac¢u U18 a pratelsky utkani
Nymburk 31.7. - 2.8. 2026

Posledni soustfedéni probehlo od 31. 7. do 2. 8. 2026 a bylo urCeno pro juniory.

V patek v 15:00 vSichni za¢astnéni dorazili do sportovniho centra v Nymburce.
Celkem nas bylo 11 z 17, a to vCetné hlavni trenéra, asistenta, maséra, vedouciho
juniord, média a manaZera. Juniofi pfijeli z riiznych klubti: ze Zlina (TJ Slovan Zlin), z
Vitkovic (SSK Vitkovice), z Prahy (I. PSKN Praha) a z Hradce Kralove (SKN Hradec
Kréalove).

Prvni odpoledni trénink vedl trenér Handl. Zaméfil se v ném na kondici a komunikaci
s hraci. Po veceti nasledovala pfednaska na téma antidopingova, jejimz cilem bylo
hractim vysvétlit mimo jiné spravné uzivani proteinli a doplnki stravy. Vecerni trénink
se pak sousttedil na nacvik signald a nove taktiky. Den jsme zakon¢ili kratkou poradou
s informacemi o nadchazejicich Evropskych hrach mladeze v némeckém Hannoveru.

V sobotu rano ¢ekal hrace béh na necelych 5 km, ktery vSichni uspé$né zvladli. Behem
dopoledniho tréninku jsme si zopakovali rohy, signaly a trestné kopy. Odpoledni
trénink patiil nacviku presilovek a stielbé. Veler stravili hraci ve wellness, aby nabrali
sily na ned€lni utkani.

V ned¢li dopoledne nas ¢ekal ptatelsky zapas proti tymu Mélnik U17/U19. Prvni
polocas jsme vyhrali 3:0. V hale jsme si vyzkouSeli novou taktiku véetné ptesilovek.
Na rozdil od minulého piatelského zapasu s muZstvem reprezentaci CR jsme se
rozhodli nasadit novou sestavu A doplnénou o jednoho az dva hrace z bécka. Zapas
nakonec skoncil nasi vyhrou 5:2, coZ je skvély vysledek. Klukiim patii velkd pochvala
za neuvetitelny vykon. Uz ted’ se t€Sime do Hannoveru na Evropské hry mladeze!

Na zavér probéhlo spoleéné fotografovani pro NSA a CDV. Dékujeme za vie a zdar
sportu!

-4 ’ ’
o v Narodni Zapsal: Handl Michal
4 sportovni
agentura




Zleva horni: brankaf — Stna O., Pokorny M., kapitan — Kulda M., Pétnik D., Maslan A., Kutalek P.
Zleva dolni: Opravil F., Kulda X., Tora¢ S., Barcak T., Opravil D.

reprezentace neslySici CR U18 vs. FC Mélnik U17/U19
5:2 (3:0)

branky: Kulda Maxim 2x, Tora¢ Samuel 1x, Maslan Antonin 1x, Opravil Dominik 1x



