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Futsalova reprezentace neslysicich Ceské republiky
Hlavni trenér Futsal CR: Krej¢i David Kontakt SMS: 605 722 522 E-mail: krejci.futsal@gmail.com

HODNOCENI SOUSTREDENI NYMBURK

Ve dnech 16. - 18. 8. 2024 probihalo reprezentacni soustiedéni v Nymburce. Sousttedéni se zicastnilo celkem 10
reprezentantll. Po piijezdu vSech hraci a ¢lenti realizacniho tymu, jsme se vSichni sesli ve spolecenské mistnosti, kde
probihal meeting, ve kterém se vSichni dozvédé€li plany do konce roku a, také dalsi informace ohledn€ budoucnosti. Poté
nasledoval hodinovy trénink, kde jsme nasim hra¢m vymysleli zdbavné a motivacni hry.

V sobotu byl naplanovan ranni vybéh v ptirodé, kde kluci ukazali, Ze jsou na tom fyzicky velice dobfe. Po snidani a kratS$im
odpocinku, nas ¢ekal prvni pofadny trénink, ve kterém jsme na chvili pozvali i juniory, ktefi tu byli v ramci fotbalové
akademie mladeze. Poté uz jsme trénovali sami, kdy jsme zkouseli nové rozestaveni a prechodovou fazi. Po ob&dé a
odpocinku jsme méli odpoledni tréninkovou jednotku, kterou jsme spojili s juniory. K ruce jim byl nas kapitan Lukas
Benda, ktery jim pomahal a radil, v technice a riiznych individualnich ¢innostech. My jsme se stale zamétovali na nové
herni prvky, a rizné taktické moznosti, které bychom chtéli radi pouzit v zapasech. Po spole¢ném tréninku, jsme se
domluvili na modelovém utkani, mezi reprezentaci juniord a reprezentaci muzi. Zapas byl velice atraktivni z obou stran,
kdy nakonec muzi zvitézili tésn¢ 2:1. Hra juniortt mé velice piekvapila a myslim si, ze o budoucnost se bat nemusime.

Dale nas cekal jesté ve€erni trénink, ve kterém jsme klukiim vymysleli dovednostni olympiddu. Myslim si, Ze si to kluci
uzili a pobavili se. Po tréninku méli kluci, jesté zaslouZeny relax ve wellness studiu.

V nedéli jsme naplanovali jeste jeden dopoledni trénink, ve kterém jsme zkouseli rizné stielecké pozice, a technickou
dovednost. Poté nasledoval obéd a odjezd domu.

Vsem hractim bych chtél moc podékovat, za ptistup ke vSem tréninkim, protoZe to bylo po dlouhé dob¢ velice narocné

soustiedéni, a je na nich vidét, Ze doma nelenili a néco pro sebe délali. Také jim chcei velice podékovat za pristup k
junior@im, ktefi jsou budoucnost.

Dalsi setkéani je naplanovano na zafi, kde bychom mohli sehrat pfatelské utkani.

Napsal: David Krejci
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