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Soustredéni talentovanych hracu U21 — hodnoceni
Soustfedéni probéhlo v terminu ode dne 03.05 — 05.05.2024, toto soustfedéni bylo pro juniory
podruhé. V patek byl pfijezd vSech zicastnénych na ubytovani v sportovnim centru Nymburku
kolem 18 hodin, celkem nas bylo 15 osob z 19 osob véetné trenér, asistenta trenéra, kustod a
vedouci vypravy. Hraci piijizdé€li z riznych mést — ze Zlina (TJ Slovan Zlin), z Vitkovic (SSK
Vitkovice), z Prahy (I.PSKN Praha), a z Hradce Kralové (SKN Hradec Kralové), néktefi juniofi
z n¢jakych divodi se nemohli ztcastnit.
Prvni trénink jsme zapocali béhanim, kontakt hrace s mi¢em, sttelba a sprint. Druhy den — ranni b¢h
necelych 5,5 km a poté sprint, nékteti hra¢i dokéazali dobehnout do cile, néktetfi novacci se snazili a
postupné si zvykali.
Druhy trénink — okruh béhani, dotyk s mi¢em, stielba a ptihravky ve dvojicich, a pak maly zapas 3
tymy, kde bylo 5 hracl. Zapas se vydafil. 4-5 hrac¢i se museli naucit a vice trénovat. Po obéd¢ — po
obé&dova pauza, timto odpocinkem si hrac¢i nabirali energii pro dalsi trénink. Po odpolednim
odpocinku byl trénink, vyssi stupen tréninku, naptiklad bylo vice sprintli nez predtim, béh s mi¢em,
dotyk s mi¢em a s hra¢em, pak muset zpét na obranu dle futsalovy zvyk. Po tréninku jsme §li po
skupinach na bazén, méfili jsme rozplavby dle vlastniho plaveckého stylu a nacvik dechu.
Nejrychlejsim plavcem byl D. Stary s naméfenym ¢asem (0:45). Po veceti prob¢hla pfednaska na
rlizna témata, konkrétn& budoucnost talentovanych hraét CR. Po piednasce byla diskuse, vétsina
hodnotila pfednasku kladné a probehlo to v ptatelském duchu.
Tteti den jsme zase b&hali 5,5 km a zab¢hli delsi sprint (cca 150 m), vSichni dob¢hli do cile.
V zavéru tréninku byli uz vy€erpani. Juniofi plnili vS§echna cvi€eni a pokyny trenéri bez problémd.
Snazili se ze vSech sil plnit riizna t€zka cviceni. V zavéru dne byl zapas ,,hvézdy* hraci pro budouci
reprezentaci a proti zbytku, zapas byl napinavy a skoncilo kone¢nym vysledkem 5:3 pro tym

hvézdy.
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zadné problémy a po obédée
odjezd domii. Dékujeme za
vSechno a zdar sportu!

Zapsali trenér: Kulda Tomas



