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HODNOCENI — FOTBALOVA A FUTSALOVA AKADEMIE 3

Tteti futsalova akademie probéhla od ¢tvrtka 15. srpna do nedéle 18. srpna 2024 v
Nymburku.

Akce se zucastnilo celkem 35 déti a 7 vedoucich, mezi nimiz byli zdravotnik, organizator,
dale trenéfi zakl a juniord. Nékteré déti piisly z klubi SSK Vitkovice, SKN Brno, SKN
Hradec Kralové, BSKN Ceské Budgjovice, .PSKN Praha, SK Olympia Praha, SK Skivelo
Olomouc a TJ Slovan Zlin. Bohuzel kvili nepfizni pocasi jsme nemohli trénovat moc venku
ani vyuzit plazové hristé, kde jsme chtéli provadét rizna cviceni na pisku. TakZze jsme se
vénovali futsalovému tréninku v mistni té€locviéné. Prijezd déti do Nymburku probéhl v
pofadku.

Program ve Ctvrtek zacal piivitanim vSech ucastniki, jak starych znamych hraca, tak novych
tvari. Hlavnim cilem bylo spojit zadjemce a mladé hraCe dohromady jako jeden tym, a to jako
zakladni kategorie, tak juniory.

Nasledovala seznamovaci ¢ast, kde kazdy hraé piedstavil své jméno a klubovou pfislusnost.
Poté na to navazovala hra, ve které hraci si pomoci papirti s riznymi ndzvy (napr.: mésto,
rok narozeni nebo klubova prislusnost) sami sebe prifazovali k danému nazvu na papire.
Papiry byli rizné rozmistény v télocvicné.

V patek rano zapoc¢ali béhanim. Trenér Tomas Kulda se vénoval zadkiim a trenér Michal
Handl juniorim. Dopoledne a odpoledne pfipravili rizné taktické tréninky s cilem zjistit, co
umi a jaky maji pohled na hru futsalu. Trenér juniort, Handl, postupné navySoval naro¢nost
tréninki az do nedéle, protoZe si pfeje, aby juniofi méli maximalni Sanci na reprezentaci v
budoucnu. Vecer byly uvedeny dvé prednasky. Prvni prednasku na téma tabakismus ved]
Petr Valasek. Cilem této pfednasky bylo nedoporucovat mladym pouzivani naptiklad vodni
dymky, cigaret a nikotinu. Druhou pfednasku na téma zdrava vyziva vedl Jifi Milich.
Vysvétloval rozdil mezi zdravym a nezdravym jidlem, bilkovinami, sacharidy, vldkninou a
tuky. Cilem bylo poskytnout sportovciim potfebné informace pro dosaZeni vrcholové formy a
naucit je, jak spravné jist.

Dalsi den, v sobotu rano za¢alo kondi¢nimi cvic¢enimi. V dopolednim tréninku Zaci
potiebovali procvidit dovednosti, jako je pfihravani, stielba, vzajemnou spolupraci a orientact
v hale. Juniofi trénovali koordina¢ni cvi¢eni nohou, aby zvysili silu a vytrvalost téla.



Na odpoledne bylo pfipraveno pro juniory trénink s muZstvem A, poté trenér Handl nechal
juniory zahrét pratelsky zdpas s muZstvem A. MuZstvo A zvitézili nad juniory 1:2, byl to
opravdu vyrovnany zapas. Juniofi béhem zépasu davali do toho v3echno, silu, vytrvalost a
pili. Veger byla Janem Crkovskym uvedena védomostni hra, ve stylu jméno, mésto, zvife a
véc. Tato hra byla trosku upravena tak, aby se tykala vice sportu a fotbalu. Posledni den
soustfedéni, rano probihalo uklizeni véci a probéhl zavérecny velky turnaj s péti skupinami,
v kazdé skupiné bylo celkem 6 hra¢i véetné brankaie. Nymburské soustfedéni obeslo bez
zranéni. Budeme se té$it na nasledujici akademii.

Diky podpoie od NSA mobhla tato akce byt zrealizovana.
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Zapsali: Kulda Tomas



