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HODNOCENI - FOTBALOVA A FUTSALOVA AKADEMIE 2

Druhé fotbalova a futsalova akademie probéhla od ned¢le 30. Cervence do ctvrtka 3. srpna 2023 v Planici
blizko Klatov v plzeniském kraji. Akce se zucastnilo 32 déti a 9 vedoucich, mezi nimiz byli zdravotnik,
tlumocnice, organizator a trenéfi zakl a juniort. Nékteré déti prisly z klubti SSK Vitkovice, SKN Brno,
SKN Hradec Kralové, BSKN Ceské Budg&jovice, LPSKN Praha a SK Olympia Praha. Bohuzel futsal byl
zrusen z diivodu rekonstrukce podlahy v hale, takze se vénovali pouze fotbalu. Ptijezd déti do Planice
prob&hl v poradku, kazdy hra¢ obdrzel tricko za G¢ast na akademii diky sponzoru VEOLIA. Program v
ned¢li zacal privitdnim vSech ucastnikd, jak starych zndmych hraca, tak novych tvari. Hlavnim cilem bylo
spojit zdjemce a mladé hra¢e dohromady jako jeden tym, a to jako zakladni kategorie, tak juniory.
Nasledovala seznamovaci hra, kde kazdy hra¢ predstavil své jméno a klubovou ptisluSnost. Poté hraci hrali
pexeso s obrazky a hledali dvojice ke spojeni. Kazdy hra¢ drzel pti hie kdmen, niizky, papir, a kdyZ prohral,
dostal kol v podobé¢ cvi€eni jako trest. Tym byl rozdélen do Ctyt skupin, béhem hry probihalo stfidani hraca
pfi lezeni fady s mi¢em na zemi od zacatku do konce, coz udrzovalo napéti a soutézivost. Pti hie kazdy hrac
udrzoval dotyk s kuZelem rukou a cilem byla probihajici vyména osob. V pondéli rdno zacalo béhani. Trenér
Tomas Kulda se vénoval Zaklim a trenér Michal Handl juniorim. Dopoledne a odpoledne pfipravili rtizné
taktické tréninky s cilem zjistit, co umi a jaky maji pohled na hru fotbalu. Trenér juniorti, Handl, postupné
navySoval naro¢nost tréninkti az do ¢tvrtka, protoze si pieje, aby juniofi méli maximalni Sanci na
reprezentaci v budoucnu. Vecer byly uvedeny dvé pirednasky. Prvni pfednaSku na téma tabakismus vedl Petr
Valasek. Cilem této prednaSky bylo nedoporucovat mladym pouzivani naptiklad vodni dymky, cigaret a
nikotinu. Druhou pfednaSku na téma zdrava vyziva vedl Jifi Prochazka. Vysvétloval rozdil mezi zdravym a
nezdravym jidlem, bilkovinami, sacharidy, vlakninou a tuky. Cilem bylo poskytnout sportovciim potfebné
informace pro dosazeni vrcholové formy a naucit je, jak spravné jist.

Dalsi den, v utery rano, zacalo béhanim a kondi¢nimi cvi¢enimi. V dopolednim tréninku Zaci pottebovali
procvicit dovednosti, jako je pfihravani, stielba, spoluprace a orientace na htisti. Juniofi trénovali
koordinac¢ni cvi¢eni nohou, aby zvysili silu a vytrvalost téla. Odpoledne bylo pfipraveno 8 stanovist’ pro
kazdou z 8 skupin, ve kterych bylo 4 hraci smiSenych zaki a juniorii. SoutéZzni hry zahrnovaly naptiklad
pfesné mifeni pii kopani golu do branky, slalom s mi¢em, sprint v kruhu, hodu Sipek, kopnuti mic¢e do
bfevna tyce, stfidani hraca v kruhu a béhani do ctverce s cilem udrzet mi¢ co nejptesnéji. Po soutéznich
stanovistich hrali zaci a juniofi zapas. Vecer bylo téma predstaveno Janem Crkovskym, ktery vypravél
pribeh o historii fotbalu a futsalu neslySicich a jejich kultute. Dalsi trénink ve stfedu byl tvrdy a naro¢ny, jak
dopoledne, tak odpoledne. Zaci a juniofi museli makat co nejvice, aby dosahli svého maxima. Vedouci
Jakub Bajer vytvofil na internetu otazky o fotbalu a futsalu v Kahootu pro zaky a juniory. Bylo vidét, ze
vSichni byli nadSeni soutézit a ziskat co nejvice bodll. Zaver vecera byl zakoncen opecenymi buity. Posledni
dny rano probihalo uklizeni véci a poté hrali velky turnaj s osmi skupinami, ve kterych hrali ¢tyfi hraci.



Za akce druh¢ akademie patii velké podékovani VEOLIA za spojeni Energy streetfooball, narodni sportovni
agentuie, vSem klubiim a CDV.
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