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HODNOCENI
FOTBALOVA A FUTSALOVA AKADEMIE 5

Jiz paty roc¢nik Fotbalové a futsalové akademie neslysici mladdeze se uskutec¢nil v
Nymburku ve dnech 15.-19. Cervence 2026. Akademie se zUcastnilo celkem 33 déti (Zaku a
juniord) a 8 vedoucich (hlavni organizator, vedouci, trenéfi a zdravotnik) z celkem osmi
rdznych klubt: .LPSKN Praha, SSK Vitkovice, SKN Brno, TJ Slovan Zlin, SKN Hradec Kralové,
SSKN Plzen, SK Olympia Praha a SK SKIVELO Olomouc.

Ve stfedu odpoledne dorazili hraci do Sportovniho centra Nymburk, kde nasledné zacal
program akademie. Uvodni setkdni bylo v&novano predstaveni akademie, vzajemnému
seznameni Ucastnikd a seznamovacim hram, které pfinesly radost, Usmévy a veselou
atmosféru. Soucasti programu bylo také rozdéleni hracd do jednotlivych kategorii - Zaci a
juniofi. Po seznamovani oslavnou tymovou zabavu zpestfila vyzva “VESLOVANI", pfi které
hrac¢i spolupracovali a uzili si spole¢né chvile. Pan Koliska s kloboukem a nahradni
pomuUckou pfipominajici bubnovou palicku dodal aktivité rytmus, motivaci a pozitivni
naladu. Hraci dostali dresy s potiskem svého jména od firmy MARKY Sport a hned si je
oblékli na vecCerni program. Bylo hezké vidét jejich radost a hrdost v Ceskych barvach.
Program vecCera zahdjil pan Valasek prednaskou na téma zavislosti na mobilnich
telefonech - NOMOFOBIE a NETOLISMUS. Poté hlavni organizator pan Bajer prones|
kratky projev u prilezitosti 5. roCniku akademie. Nechybély ani vzpominky na predchozi
pocet Ucasti. Zaroven jsme privitali sedm novych tvari, které se letos akademie zucastnily
poprvé. Upozornili jsme hra¢e na “PREKVAPENI". Kdo ho ziska, dozvime se v nedéli.
Vedouci vas budou po celou dobu sledovat. Vice jsme neprozradili, ale hraci sami
pfemysleli, co je ceka. Spolecné jsme oslavili slavnostni 5. vyro¢i nasi akademie.
Rozradostnéni si vychutnali specidlni dort, ktery vedouci nakrajeli a vSichni si ho s chuti
ochutnali. Na zavér dne hraci spolu sledovali na promitacim platné semifinalovy zapas MS
ve fotbale mezi Anglii a Argentinou.

Ve Ctvrtek hrace Cekal ranni béh a dynamicka rozcvicka. Dopoledne probéhlo foceni hracd,
jednotlivych profild, vliastnich znakl oslavy a spole¢né foceni. Trenéfi Handl, Urban a Milich

pfipravili pro hrace taktické tréninky zamérené na fotbal i odpoledni futsal. O brankare se



staral trenér Blasczyk, ktery pro né pfripravil specidlni trénink. Skupiny zakda a juniorG
trénovaly zvlast az do nedéle. Vecerni ¢ast doplnila pfednaska na téma zdravé vyzivy. Misto
pani Renaty Stejskalové z CDV, které nemohla pfijet z osobnich dlvodd, pfednaseli pan
Valdsek a pan Milich. Dale po prednasce pokracoval program tymovymi aktivitami a hrami

pro zaky, druhd skupina juniorl zamitila do posilovny.

V patek nabidl nabity program. Rano hraci absolvovali kondi¢ni cvi¢eni pod vedenim pana
Milicha, dopoledne futsal, odpoledne fotbalovy trénink a potom prfesun na plazovy pisek,
kde nabirali silu a uzili si zpestfeni pfipravy. Po fyzické pfipravé pripravili pan Bajer a pan
Blasczyk také edukativni kvizy o vzdélavani hra&d. Zaci si v nich procvi&ili zakladni pravidla,
lépe porozuméli hie a osvojili si dulezité informace, které jim pomohou i do budoucna.
Juniofi ve dvojicich diskutovali nad otazkami a spolec¢né hledali spravna feseni. Po
narocném programu hraci odpocivali pfi vecerni regeneraci v bazénu a finské sauné.

Sobotni program navazal na ctvrteCni den. Ve vecCerni &asti pripravil pan Milich pro
vSechny hrace kvizy v aplikaci Kahoot, které byly zamérené na vyzivu, regeneraci a dalsi
oblasti ddlezité pro jejich rozvoj. Ve volném ¢asu dostali juniofi moznost sledovat utkani o

3. misto MS ve fotbale mezi Francii a Anglii.

Posledni den akademie v nedéli zacal bez ranniho béhu a s volnem. Dopoledne si prvni
skupina juniord a druha skupina zakd uzily turnaj v hale. Cely tyden pfinesl zakdm dulezité
zkusenosti, nové dovednosti, taktické poznatky a také rozdily mezi fotbalem a futsalem.
Pro juniory byla akademie ddleZitou pfipravou pred srpnovymi Evropskymi hrami neslysici
mladdeze v némeckém Hannoveru. Po dokonceni celého programu k 5. vyroci akademie
probéhlo zavérecné hodnoceni. Hra¢l jsme se zeptali, zda uz nékdo tusi, o co se jednd u
“PREKVAPENI", na které jsme upozornili ve stfedu. Hrac¢i zkouseli odpovédét, ale nikdo
spravné neveédeél. Vedouci po celou dobu hrace kontrolovali a sledovali jejich celkovy
pristup. Nasledovalo pfedavani poharl v kategoriich zakd a juniord. CELKOVY VYKON

zahrnoval stravovani, pokoj, trénink, chovani, vnimani a ochotu.

ZACl: JUNIORI:

1. misto Alex Michalek 1. misto Xavier Kulda
2. misto Duulal Batsaikhan 2. misto Ondfej Stna
3. misto Kevin Pluhat 3. misto Filip Opravil

Gratulujeme viem ocenénym hracdm a v3ichni Gc¢astnici obdrzeli certifikaty za Ucast na
akademii. Hlavni organizator Bajer nezapomnél ani na vedouci, kterym podékoval za
obétavou praci, odpoveédné vedeni a péci o fotbalovou a futsalovou mladez. Moc si vazil
jejich Casu, energie a nasazeni, a proto jim predal pamétni plakety. Celkove byla celd akce
velmi povedend, mladez byla spokojend. Touto cestou dékujeme rodi¢dm i vedeni klubl

za podporu a Ucast, vedoucim mladeze klubl za komunikaci a spolupraci.



Velké podékovani patfi Sportovnimu centru Nymburk za poskytnuti pobytu, NSA a CDV za
poskytnutou dotaci a podporu, stejné tak firmé MARKY Sport za vyrobu dresd. TéSime se

zase pristi rok.
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