
 

 
 

 
 
 

 

 

HODNOCENÍ 

FOTBALOVÁ A FUTSALOVÁ AKADEMIE 5 
 
Již pátý ročník Fotbalové a futsalové akademie neslyšící mládeže se uskutečnil v 
Nymburku ve dnech 15.-19. července 2026. Akademie se zúčastnilo celkem 33 dětí (žáků a 
juniorů) a 8 vedoucích (hlavní organizátor, vedoucí, trenéři a zdravotník) z celkem osmi 
různých klubů: I.PSKN Praha, SSK Vítkovice, SKN Brno, TJ Slovan Zlín, SKN Hradec Králové, 
SSKN Plzeň, SK Olympia Praha a SK SKIVELO Olomouc. 
 
Ve středu odpoledne dorazili hráči do Sportovního centra Nymburk, kde následně začal 
program akademie. Úvodní setkání bylo věnováno představení akademie, vzájemnému 
seznámení účastníků a seznamovacím hrám, které přinesly radost, úsměvy a veselou 
atmosféru. Součástí programu bylo také rozdělení hráčů do jednotlivých kategorií - žáci a 
junioři. Po seznamování oslavnou týmovou zábavu zpestřila výzva “VESLOVÁNÍ”, při které 
hráči spolupracovali a užili si společné chvíle. Pan Kolíska s kloboukem a náhradní 
pomůckou připomínající bubnovou paličku dodal aktivitě rytmus, motivaci a pozitivní 
náladu.  Hráči dostali dresy s potiskem svého jména od firmy MARKY Sport a hned si je 
oblékli na večerní program. Bylo hezké vidět jejich radost a hrdost v českých barvách. 
Program večera zahájil pan Valášek přednáškou na téma závislosti na mobilních 
telefonech - NOMOFOBIE a NETOLISMUS. Poté hlavní organizátor pan Bajer pronesl 
krátký projev u příležitosti 5. ročníku akademie. Nechyběly ani vzpomínky na předchozí 
ročníky prostřednictvím ukázky fotografií a přehledu účasti hráčů od nejnižší po nejvyšší 
počet účastí. Zároveň jsme přivítali sedm nových tváří, které se letos akademie zúčastnily 
poprvé.  Upozornili jsme hráče na “PŘEKVAPENÍ”. Kdo ho získá, dozvíme se v neděli. 
Vedoucí vás budou po celou dobu sledovat. Více jsme neprozradili, ale hráči sami 
přemýšleli, co je čeká. Společně jsme oslavili slavnostní 5. výročí naší akademie. 
Rozradostnění si vychutnali speciální dort, který vedoucí nakrájeli a všichni si ho s chutí 
ochutnali. Na závěr dne hráči spolu sledovali na promítacím plátně semifinálový zápas MS 
ve fotbale mezi Anglií a Argentinou.  
 
Ve čtvrtek hráče čekal ranní běh a dynamická rozcvička. Dopoledne proběhlo focení hráčů, 
jednotlivých profilů, vlastních znaků oslavy a společné focení. Trenéři Handl, Urban a Milich 
připravili pro hráče taktické tréninky zaměřené na fotbal i odpolední futsal. O brankáře se 



 

staral trenér Blasczyk, který pro ně připravil speciální trénink. Skupiny žáků a juniorů 
trénovaly zvlášť až do neděle. Večerní část doplnila přednáška na téma zdravé výživy. Místo 
paní Renáty Stejskalové z ČDV, které nemohla přijet z osobních důvodů, přednášeli pan 
Valášek a pan Milich. Dále po přednášce pokračoval program týmovými aktivitami a hrami 
pro žáky, druhá skupina juniorů zamířila do posilovny.  
 
V pátek nabídl nabitý program. Ráno hráči absolvovali kondiční cvičení pod vedením pana 
Milicha, dopoledne futsal, odpoledne fotbalový trénink a potom přesun na plážový písek, 
kde nabírali sílu a užili si zpestření přípravy. Po fyzické přípravě připravili pan Bajer a pan 
Blasczyk také edukativní kvízy o vzdělávání hráčů. Žáci si v nich procvičili základní pravidla, 
lépe porozuměli hře a osvojili si důležité informace, které jim pomohou i do budoucna. 
Junioři ve dvojicích diskutovali nad otázkami a společně hledali správná řešení. Po 
náročném programu hráči odpočívali při večerní regeneraci v bazénu a finské sauně. 
 
Sobotní program navázal na čtvrteční den. Ve večerní části připravil pan Milich pro 
všechny hráče kvízy v aplikaci Kahoot, které byly zaměřené na výživu, regeneraci a další 
oblasti důležité pro jejich rozvoj. Ve volném času dostali junioři možnost sledovat utkání o 
3. místo MS ve fotbale mezi Francií a Anglií.  
 
Poslední den akademie v neděli začal bez ranního běhu a s volnem. Dopoledne si první 
skupina juniorů a druhá skupina žáků užily turnaj v hale. Celý týden přinesl žákům důležité 
zkušenosti, nové dovednosti, taktické poznatky a také rozdíly mezi fotbalem a futsalem. 
Pro juniory byla akademie důležitou přípravou před srpnovými Evropskými hrami neslyšící 
mládeže v německém Hannoveru. Po dokončení celého programu k 5. výročí akademie 
proběhlo závěrečné hodnocení. Hráčů jsme se zeptali, zda už někdo tuší, o co se jedná u 
“PŘEKVAPENÍ”, na které jsme upozornili ve středu. Hráči zkoušeli odpovědět, ale nikdo 
správně nevěděl. Vedoucí po celou dobu hráče kontrolovali a sledovali jejich celkový 
přístup. Následovalo předávání pohárů v kategoriích žáků a juniorů. CELKOVÝ VÝKON 
zahrnoval stravování, pokoj, trénink, chování, vnímání a ochotu.  

 
ŽÁCI:​ ​ ​ ​ ​ ​ JUNIOŘI:​ ​ ​ ​ ​  
1. místo Alex Michálek​ ​ ​ 1. místo Xavier Kulda 
2. místo Duulal Batsaikhan​ ​ ​ 2. místo Ondřej Šůna 
3. místo Kevin Pluhař​​ ​ ​ 3. místo Filip Opravil 
 
Gratulujeme všem oceněným hráčům a všichni účastníci obdrželi certifikáty za účast na 
akademii. Hlavní organizátor Bajer nezapomněl ani na vedoucí, kterým poděkoval za 
obětavou práci, odpovědné vedení a péči o fotbalovou a futsalovou mládež. Moc si vážil 
jejich času, energie a nasazení, a proto jim předal pamětní plakety. Celkově byla celá akce 
velmi povedená, mládež byla spokojená. Touto cestou děkujeme rodičům i vedení klubů 
za podporu a účast, vedoucím mládeže klubů za komunikaci a spolupráci.  



 

Velké poděkování patří Sportovnímu centru Nymburk za poskytnutí pobytu, NSA a ČDV za 
poskytnutou dotaci a podporu, stejně tak firmě MARKY Sport za výrobu dresů. Těšíme se 
zase příští rok.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zapsal: Jakub Bajer 
hlavní organizátor Akademie 5 


